
 ÍNDICE GENERAL 
  

Prólogo  XVII

 
 
Abreviaturas y referencias 1

 

 
Capítulo I  

PRINCIPIOS DEL DERECHO INTERNACIONAL 
DE LOS DERECHOS HUMANOS 

 1. La dignidad humana: principia maxima 5

 
1.1. La dignidad: fundamento ontológico. Sus 
corolarios 6

 1.1.1. Fundamento ontológico 6
 1.1.2. Corolarios 7

 
1.2. El derecho a gozar de los derechos en 
dignidad 12

 
1.2.1. El objeto de los derechos. El proyecto de 
vida 12

 1.2.2. Asistencialismo y clientelismo 12
 1.3. Derecho a la propiedad 14
 1.4. La dignidad y el orden social e internacional 15
 1.5. Aproximación al concepto de dignidad 19
 1.6. Proyecciones de la dignidad esencial 21
2. Principio de plenitud 22

Introducción 22
2.1. La dignidad como causa fuente de derechos humanos 22
2.2. La dignidad como determinante del contenido de los derechos. Núcleo duro 
interno. Obligaciones estatales mínimas 28

2.2.1. En general 28
2.2.2. Núcleo duro interno. Obligaciones estatales mínimas 29

3. Principio de fraternidad 34
Introducción 34
3.1. Fraternidad de las personas 36

3.1.1. Derechos y deberes 36
3.1.2. Efecto horizontal directo (Drittwirkung) 42

3.2. Fraternidad de los Estados 46
3.2.1. Obligaciones erga omnes 49
3.2.2. Garantía colectiva  53
3.2.3. Solidaridad y cooperación internacionales 60

4. Principio de interdependencia e indivisibilidad 64
4.1. Fundamento 64
4.2. Las tensiones y su superación 67

4.2.1. Ámbito de la ONU 67
4.2.2. Ámbito interamericano 70

4.3. Estado actual 72
4.4. Interdependencia e indivisibilidad en el interior de cada conjunto de derechos 74

5. Principio de efectividad (effet utile) 75
5.1. Derechos efectivos, no ilusorios  75
5.2. Justiciabilidad 78

6. Principio de opción preferencial o de justicia social 85
6.1. La opción preferencial. Las víctimas de la pobreza 85
6.2. La justicia social 89

 
 
 



7. Principio de progresividad 97
Introducción 97
7.1. Progresividad dinámica 99
7.2. Progresividad unidireccional. La “evolución reaccionaria” 104

8. Principio pro persona (prohomine) 112
Introducción 112
8.1. Concurrencia de normas 113
8.2. Interpretación de normas 118

9. El Estado de Derechos Humanos 118
9.1. Los derechos humanos como principio constitutivo del Estado 118

9.1.1. Dimensiones constitutivas formal y sustancial. La democracia 119
9.1.1.1. Dimensión formal. El derecho humano a la participación 120
9.1.1.2. Dimensión sustancial 123

9.2. La dinámica del ejercicio del poder. Los derechos humanos como cultura y 
política de Estado 126

 
Capítulo II  

PRINCIPIOS DE IGUALDAD Y DE PROHIBICIÓN DE TODA DISCRIMINACIÓN 
Introducción 139
1. Enunciado legal de los principios 131

1.1. Irrelevancia de las listas de motivos 133
1.2. Situaciones de emergencia 137

2. Las dos claves del principio de igualdad 138
3. Igualdad formal y sustancial 138
4. Igualdad y estereotipos 140
5. Derechos a la igualdad ante la ley y a igual protección de la ley 144
Introducción" 144

5.1. Derecho a la igualdad ante la ley 145
5.2. Derecho a la igual protección de la ley 147
5.3. Proyección de los derechos a la igualdad ante la ley y a igual protección de la 
ley 149

6. Derechos accesorios / independientes 150
7. Distinción. Discriminación 153
Introducción 153

7.1. Concepto de discriminación 154
7.2. El trato y sus efectos 155
7.3. Discriminación indirecta 156
7.4. Intención discriminatoria / resultado discriminatorio 159
7.5. El escrutinio 163

7.5.1. En general 163
7.5.2. Las categorías sospechosas. La carga de la prueba 165

8. Quid del derecho a un trato diferente 173
8.1. En general 173
8.2. Medidas especiales temporarias 175

8.2.1. Concepto 175
8.2.2. Ámbito de aplicación 180
8.2.3. Tipos de medidas 184
8.2.4. Límites 186

8.2.4.1. No discriminación 186
8.2.4.2. Temporariedad 188

9. Motivos en particular 189
9.1. Discapacidad 189
9.2. Sexo. Perspectiva de género. Violencia 194

9.2.1. Sexo 194
9.2.2. Género y perspectiva de género. Su carácter transversal 198



9.2.3. Violencia 202
9.3. Orientación sexual. Identidad de género 205
9.4. Estado civil. Matrimonio. Familia 212
9.5. Niños 216

9.5.1. En general 216
9.5.2. El derecho a la diferencia 220
9.5.3. Administración de justicia 220

9.6. Edad: personas mayores 222
9.7. Salud 226
9.8. Origen nacional. Nacionalidad. Migrantes 229

9.8.1. En general 229
9.8.2. Trabajadores migratorios y sus familias 238
9.9. Raza. Origen étnico. Religión  242
9.9.1. Raza y origen étnico 242
9.9.2. Religión 246

9.10. Comunidades indígenas y sus miembros 250
9.11. Opinión política 257
9.12. Posición económica 257

 
Capítulo III  

FUENTES DEL DERECHO INTERNACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS 
1. Derecho internacional y Derecho Internacional DH 261
2. Fuentes del Derecho Internacional DH 265
Introducción 265

2.1. Costumbre internacional 268
2.1.1. En general 268
2.1.2. Jus cogens 274

2.1.2.1. Noción 274
2.1.2.2. Contenido 278
2.1.2.3. Efectos 285

2.2. Principios generales de derecho 287
2.3. Principios generales del derecho internacional 289
2.4. Tratados 295

2.4.1. Definición 295
2.4.2. Especificidad de los tratados de derechos humanos  297
2.4.3. Ratificación / adhesión. Entrada en vigor. Efectos 300

2.4.3.1. Ratificación / adhesión 300
2.4.3.2. Entrada en vigor 302
2.4.3.3. Efectos 304

2.4.4. Reservas 305
Introducción  305

2.4.4.1. Concepto. Declaraciones interpretativas  306
2.4.4.2. Admisibilidad 309

2.4.4.2.1. Derechos inderogables. Jus cogens 311
2.4.4.2.2. Otros derechos. Obligaciones 314

2.4.4.3. Forma y oportunidad 315
2.4.4.4. Retiro 316
2.4.4.5. Interpretación 317
2.4.4.6. Aceptación y objeción 318
2.4.4.7. Control. Órgano y efectos 319

2.4.5. Denuncia o retiro. Sucesión de Estados 322
2.4.6. Aplicación inmediata y directa  325
Introducción 325

2.4.6.1. Aplicación inmediata 326
2.4.6.2. Aplicación directa 334



2.5. Jurisprudencia. La cosa interpretada 340
Introducción 340

2.5.1. Sistema europeo  344
2.5.2. Sistema interamericano 350
2.5.3. Sistema universal 354

2.6. Observaciones generales 358
2.6.1. Sistema universal 358
2.6.2. Sistema interamericano 363

2.7. Observaciones finales a los informes periódicos de los Estados partes 365
2.8. Otras fuentes 368

 
Capítulo IV  

DERECHO INTERNACIONAL Y DERECHO NACIONAL LA JERARQUÍA  
DE LOS TRATADOS DE DERECHOS HUMANOS EN EL ORDEN INTERNO 

Introducción 371
1. La jerarquía según el derecho internacional 372
2. La jerarquía según el derecho nacional (latinoamericano) 376
3. La jerarquía según el derecho argentino 380

3.1. Primer período 380
3.2. Segundo período 381
3.3. Tercer período 383

3.3.1. Segundo párrafo del art. 75.22 de la Constitución Nacional 386
3.3.2. Tercer párrafo del art. 75.22 de la Constitución Nacional 390

 
Capítulo V  

INTERPRETACIÓN DE LOS TRATADOS 
Introducción 395
1. Exordio y plan 396
2. La Convención de Viena sobre el Derecho de los Tratados y la especificidad de 
los tratados de derechos humanos 397
3. Marco general 399
4. Objeto de la interpretación. Criterios objetivos de interpretación. Primacía del 
texto 402
5. Nociones autónomas 403
6. Regla general de interpretación y medios de interpretación complementarios  407
7. Regla general 409

7.1. Buena fe 412
7.2. El sentido corriente de los términos en su contexto y a la luz del objeto y fin 414

7.2.1. Sentido corriente 415
7.2.2. Contexto 416

7.2.2.1. Texto 416
7.2.2.2. Preámbulo 419
7.2.2.3. Acuerdos, instrumentos, prácticas y normas (art. 31.2 y 3, CViena 
DT) 421

7.2.2.3.1. Acuerdos, instrumentos y prácticas (art. 31.2 y 3.a y b, CViena 
DT) 421
7.2.2.3.2. Normas de derecho internacional (art. 31.3.C, CViena DT) 425

7.2.3. Objeto y fin 426
8. Tres pautas especificas: interpretación sistémica o universalista, interpretación 
evolutiva, y principio pro persona (pro homine) 429

8.1. Interpretación sistémica o universalista  430
Introducción 430

8.1.1. El muy compresivo corpus inris internacional 434
8.1.1.1. Sistema interamericano 435

8.1.1.1.1. En general 435



8.1.1.1.2. Derecho Internacional Humanitario 438
8.1.1.1.3. Desapariciones forzadas de personas 439
8.1.1.1.4. Jurisprudencia comparada 440
8.1.1.1.5. Artículo 29 de la CAmericana DH 441

8.1.1.2. Sistema universal 442
8.1.1.3. Sistema europeo 443

8.1.2. Relación entre las pautas de interpretación sistémica y evolutiva  445
8.1.3. Consideraciones finales 446

8.2. Interpretación evolutiva 447
8.2.1. El llamado derecho temporal 447
8.2.2. Instrumentos vivos 447
8.2.3. La CViena DT 450
8.2.4. La puesta en práctica 453

8.2.4.1. Sistema interamericano 453
8.2.4.2. Sistema universal 455
8.2.4.3. Sistema europeo 456

8.2.5. Consideraciones finales  459
8.2.6. Alcances y límites de las pautas de interpretación sistémica o universal y 
evolutiva 463

8.2.6.1. Alcances no regresivos 463
8.2.6.2. Pautas de interpretación, no de reforma 465

8.3. Pro persona (pro homine) 465
8.3.1. Alcance y contenido de los derechos 468
8.3.2. Alcance y contenido de las restricciones de los derechos 471

9. Medios complementarios 473
9.1. Contenido y efectos  473
9.2. Dificultades y tensiones 476

10. Tratados autenticados en más de un idioma  477
 

Capítulo VI  
OBLIGACIONES INTERNACIONALES DEL ESTADO 

1. Caracteres comunes 483
1.1. En general 483
1.2. La jurisdicción 485
1.3. Estados federales 490

2. Obligaciones de conocer, planificar y vigilar 493
2.1. Conocer  493
2.2. Planificar 495
2.3. Vigilar 496

3. Obligaciones de respetar y de garantizar  498
4. Obligación de respetar  501
5. Obligación de garantizar o de realizar 503
Introducción 503

5.1. Los contenidos de la obligación de garantizar 504
5.1.1. Obligación de remover obstáculos 505
5.1.2. Obligación de generar condiciones de vida dignas 505
5.1.3. Obligación de hacer efectivo 509
5.1.4. Obligación de prevenir 511
5.1.5. Obligaciones especiales 514
Introducción 514

5.1.5.1. Situación específica 516
5.1.5.2. Condición personal 516
5.1.5.3. Concurrencia de supuestos 520

5.1.6. Obligación de proteger. Efecto horizontal indirecto 520
5.1.7. Obligación de promover 527



5.1.8. Obligación de proveer recursos o garantías 529
5.1.8.1. En general 529
5.1.8.2. Caracteres de los recursos 534

5.1.8.2.1. Efectivos 536
5.1.8.2.1.1. En general 536
5.1.8.2.1.2. Medidas cautelares 538
5.1.8.2.1.3. Ejecución de las decisiones 538
5.1.8.2.1.4. Reparaciones 540

5.1.8.2.2. Judiciales / administrativos 542
5.1.8.2.3. Debido proceso 544

5.1.8.3. Derechos protegidos. Víctimas 545
5.1.9. Obligaciones procesales. Investigar las violaciones de derechos 
humanos, e identificar y sancionar a los responsables. Derecho a la verdad. 
Impunidad 547

5.1.9.1. La teoría de la obligación procesal. 547
5.1.9.2. Investigar 549

5.1.9.2.1. Deber jurídico propio 549
5.1.9.2.2. Quid de los derechos o violaciones 551
5.1.9.2.3. La investigación. 552

5.1.9.3. La inobservancia del deber como daño individual y colectivo 556
5.1.9.4. Derecho a la verdad. La impunidad 557

5.2. Los medios de la obligación de garantizar 560
5.2.1. Alcances y oportunidad de las medidas 562
5.2.2. Tipos de medidas 564
5.2.3. Los recursos económicos, financieros y de otra índole 568

5.2.3.1. Recursos dentro del Estado 568
5.2.3.2. Cooperación y asistencia internacionales 572

5.2.4. Evaluación de las medidas. Obligación de resultado. Morosidad 573
6. Obligaciones ante los órganos internacionales de protección 579

6.1. Régimen de informes periódicos 580
6.1.1. Sistema universal 580
6.1.2. Sistema de la OIT 587
6.1.3. Sistema interamericano 588

6.1.3.1. CI Tortura 588
6.1.3.2. CBelém do Pará 588
6.1.3.3. CIP Discapacidad 591
6.1.3.4. Protocolo SS 592
6.1.3.5. CAmericana DH 593

6.2. Régimen de comunicaciones / peticiones 593
6.2.1. Sistema universal 593
6.2.2. Sistema interamericano 600

 
Jurisprudencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos 605
 
Bibliografía 619
 
Índice de materias 659
 


