
 SUMARIO 

 
 
Introducción 9

 
 
I. Abuso de debilidad y manipulación 19

 1. Del consentimiento y de la libertad 19
 El consentimiento 19
 La donación 27
 La confianza 30
 2. De la influencia a la manipulación  32
 Convencer o persuadir 32
 La seducción 33
 La influencia 35
 La manipulación  36
 La dominación 42
 3. Las leyes 48
 El código de consumo 49
 El sometimiento psicológico 51
 
II. Las víctimas potenciales 53

1. Las personas vulnerables, mayores o discapacitadas 53
Los abusos financieros 53
El maltrato 61
Las medidas de protección 62

2. El abuso de debilidad sobre los menores 69
La alienación parental 69
Las influencias externas 90

3. Hacia el sometimiento psicológico 95
Un asesinato por persona interpuesta 96
Manipulados/as o manipulables? 103

4. El sometimiento amoroso o sexual 111
5. La dominación de las sectas 124

 
III. Los manipuladores y los impostores 131

1. ¿Quiénes son los manipuladores? 131
De los fallos en la autoestima a la megalomanía 134
Seductores y finos estrategas 135
Mentiras y lenguaje perverso 137
Necesidad del otro y cómo pegarse a él  138
Ausencia de sentido moral  139

2. Los mitómanos 140
El poder de seducción de los mitómanos 143
Hacerse la víctima para existir 144
Mentiras que acaban mal 146
Unas consecuencias dramáticas para el entorno 147

3. Los timadores 149
4. Los perversos narcisistas 151

La seducción 152
La vampirización 152
La desresponsabilización 153
Las transgresiones 154
Un psicoanalista perverso narcisista: Masud Khan 154

 
 
 



5. Los paranoicos 156
El carácter paranoico 157
Las variantes caracteriales 158
El delirio paranoico 159

 
A modo de conclusión. La sociedad facilitadora 161
 


